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KIHOMADOT JA NIIDEN HOITO

Kihomadot eivat haittaa lasta eivatka aikuistakaan, muuten kuin aiheuttamansa
kutinan takia. Matojen olemassaolo tulee yleensa ilmi vasta siina vaiheessa, kun
vanhemmat tai lapsi nékevat niitd. Madot ovat 1-2 cm pitkid, ja ne muistuttavat
valkoisia, liikkuvia langanpatkid. Matoja tulee nakyviin perdaukon seudulla tai
ulostuksessa.

Hoito

Madot tarttuvat ihmisesta toiseen munien kautta. Munat ovat hyvin
vastustuskykyisia, ja ne voivat sailyd aktiivisina jopa 2 viikkoa polysséa ja
vuodevaatteissa. Asunnossa voi nopeasti olla runsaasti munia erityisesti
makuuhuoneessa. Jos lapsi on saanut kihomatoja, oletettavasti koko perhe on
saanut tartunnan, vaikka muiden perheenjasenten ulosteista ei l6ytyisikaan
kihomatoja. Koko perhe on sen vuoksi hoidettava ladkkeell&.

Kihomatoja hoidetaan suun kautta nautittavalla laékkeelld, jota saa apteekista ilman
reseptia. Koska kihomadot leviavat yleensa koko perheeseen, kaikkien
perheenjdsenten on saatava asianmukaista hoitoa.

e Ontarkead, ettd perdaukko pestaan erittain huolellisesti aamuin ja illoin.

e Vuode- ja alusvaatteet suositellaan vaihdettaviksi mahdollisimman usein,
jotta munista paastaan eroon.

e Lapsen kynnet on leikattava lyhyeksi, ettei munia tarttuisi niiden alle.

Kihomadot eivat esté lasta tulemasta kouluun, mutta tarttuvat kasien valityksella, eli
kiinnittakaa nyt todella suuresti huomiota omaan ja lastenne késihygieniaan
(etenkin wc-kaynneilla ja ennen ruokailua, koulussa ja kotona).



